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Scopriamo il Monte Pavaglione

domenica 5 dicembre 2021

Partendo dal caratteristico borgo di Campo Ligure, con una piacevole escursione tra boschi e
praterie, raggiungeremo la vetta del Monte Pavaglione da cui si gode un bel panorama. Sulla
via del ritorno visiteremo l'allevamento di mucche dell'azienda "Cascina Mongrosso”, dove
potremo assaggiare i formaggi a marchio "Gustosi per natura”.

Ritrovo: ore 9:30 presso Piazza della Chiesa della Nativita di Maria Vergine a Campo Ligure
Durata iniziativa: giornata intera con pranzo al sacco

Iniziativa gratuita (finanziata nell'ambito del progetto Interreg CamBioVIA di Regione Liguria)
Difficolta: escursione adatta a tutti

Prenotazione obbligatoria on-line entro sabato alle ore 12

Antiche vie d'acqua e dolci tentazioni

sabato 11 dicembre 2021

In collaborazione con l'associazione INGE (Associazione per la promozione e la diffusione
della cultura e del patrimonio industriale a Genova e in Liguria), accompagnati dalla Guida
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del Parco e da una esperta in archeologia industriale, risaliremo la Val Cerusa lungo le
antiche vie d'acqua che alimentavano una ricca rete di cartiere e ferriere, facendo della
zona uno dei poli industriali piu fiorenti del territorio. Dalle produzioni del passato a quelle
attuali: nel pomeriggio visiteremo il laboratorio della Pasticceria Sambuco per assaggiare i
golosi prodotti "Gustosi per natura”.

Per la visita al laboratorio di pasticceria &€ necessario avere il Green Pass.

Ritrovo: ore 9:30 presso piazza Camozzini (capolinea dell'1), Genova Voltri. Da li ci si
muovera con auto proprie fino all'abitato in loc. Fabbriche (Genova Voltri)

Durata iniziativa: giornata intera con pranzo al sacco
Costo attivita: € 10,00
Difficolta: escursione adatta a tutti

entro venerdi alle ore 12

domenica 12 dicembre 2021

Scopriamo il fascino della Badia di Tiglieto avvolta dalle atmosfere invernali. Una facile
passeggiata nei dintorni del complesso monumentale seguita dalla visita all'interno per
ammirare le bellezze storiche e architettoniche racchiuse nella prima Abbazia cistercense
costruita in Italia.

Ritrovo: ore 9:30 presso il posteggio della Badia di Tiglieto
Durata iniziativa: fino alle ore 12:30 circa

Costo escursione: € 6,00

Difficolta: escursione adatta a tutti

Necessario il GREEN PASS

entro sabato alle ore 12

domenica 12 dicembre 2021

Il Parco del Beigua arriva a lambire il mare, cosi che in poco tempo si passa dal regno delle
aquile a quello dei delfini. In compagnia della Guida del Parco, esperta naturalista, faremo
seawatching, l'osservazione da terra di organismi marini. Sulla superficie dell'acqua si
possono osservare uccelli marini, sia costieri sia pelagici, pinne, dorsi e a volte salti di
delfini, mentre sulla spiaggia si trovano tracce e resti che ci raccontano della vita marina.

Ritrovo: ore 9:30 presso sbarra inizio Lungomare Europa, Varazze.
Durata iniziativa: fino alle ore 12:30 circa

Costo escursione: € 6,00

Difficolta: escursione adatta a tutti

entro sabato alle ore 12
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Beigua Junior Geoparker: Natale al profumo di bosco

sabato 18 dicembre 2021

Sta arrivando il Natale, Junior Geoparker siete pronti? Seguiremo la Guida per una breve
escursione nella Foresta della Deiva seguita da un laboratorio creativo per realizzare magiche
decorazioni natalizie con i frutti della natura. Facciamoci ispirare da pigne, ghiande,

rametti, foglie, bacche per realizzare regali unici e dal profumo di bosco!

Attivita per bambini dai 6 agli 11 anni.

Ritrovo: ore 9:30 presso Casa del Parco, Sassello
Durata iniziativa: fino alle ore 12:30

Costo attivita: € 6,00

Prenotazione obbligatoria on-line entro venerdi alle ore 12

In MTB nel cuore del Parco

domenica 19 dicembre 2021

Escursione in MTB (muscolare o assistita a scelta) in collaborazione con I'ASD Beigua NET per
percorrere i sentieri che attraversano le faggete del Beigua. Pedalando lungo l'Alta Via dei
Monti Liguri ammireremo panorami mozzafiato. Le escursioni in MTB sono accompagnate da
esperti ciclisti che oltre a informare sulle caratteristiche del territorio potranno fornire
consigli sportivi sulla disciplina.

L'escursione e impegnativa per pedalata non assistita, adatta a ciclisti abituati a sentieri
sterrati con differenti pendenze

Ritrovo: ore 9:30 presso Chiesa delle Faje (Varazze) per salita e discesa a Pratorotondo e
ritorno, muniti di MTB (e-bike o muscolare)

Durata iniziativa: mezza giornata
Costo escursione: € 10,00
Difficolta: 2 su 4 (non richieste protezioni, salita impegnativa per pedalata non assistita)

Prenotazione obbligatoria on-line entro venerdi alle ore 18
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