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Andiamo incontro alla primavera!

Ripartono le escursioni con le nostre Guide

IL filo conduttore delle escursioni di marzo sara la biodiversita del Parco del Beigua: con il ritorno in zona
gialla recuperiamo il trekking fotografico annullato a febbraio, attraversando in silenzio le zone umide per
osservare la ritualita della stagione degli amori della Rana montana per poi dare il via alle giornate delle
migrazioni.

Nei giorni scorsi sono passati i primi stormi di gru, che seguiamo attentamente con la nostra tradizionale
osservazione collettiva sui social network: proprio a loro sara dedicata la prima uscita ornitologica
dell'anno, in attesa che facciano la loro comparsa le Aquile dei serpenti, uccelli totem del Beigua, che
celebreremo il 14 marzo nel Biancone Day. Quest’anno la giornata che segna il momento clou delle
migrazioni primaverili avra una formula rinnovata, per evitare il rischio di assembramenti, ma dando
comunque a tutti la possibilita di assistere a questo grandioso spettacolo in compagnia degli esperti del
Parco.

Ma il programma non finisce qui, ci sara spazio anche per il geo trekking alla scoperta del patrimonio

geologico, una divertente uscita "a sei zampe" con i nostri cani e una visita in fattoria, per ritrovare il
ritmo armonioso della natura.

Frog in love - trekking fotografico

sabato 6 marzo 2021

Terza edizione del trekking fotografico dedicato alla Rana montana e alle preziose zone umide del Parco
del Beigua. Marco Bertolini, Guida e fotografo naturalista, ci illustrera le tecniche fotografiche migliori ed
eticamente corrette per riprendere gli anfibi nel loro ambiente naturale, approfondendo i temi della
biologia di questo piccolo anfibio e l'importanza della sua conservazione.

E necessario essere dotati di macchina fotografica (reflex, mirrorless o compatta) e cavalletto.




Ritrovo: ore 9:30 Punto Informativo del Parco del Beigua in localita Pratorotondo, Cogoleto
Durata iniziativa: giornata intera con pranzo al sacco
Difficolta: escursione adatta a tutti

Iniziativa gratuita finanziata nell'ambito dell'accordo Regione Liguria - MATTM per la costruzione della
Strategia regionale per lo Sviluppo Sostenibile

Prenotazione obbligatoria on line entro venerdi alle ore 12

Il lungo viaggio delle gru

sabato 6 marzo 2021

Il passaggio degli stormi di gru in migrazione € sempre un momento affascinante e negli ultimi anni alcune
zone del Parco sono diventate punti ideali per assistere alla migrazione di questi chiassosi

uccelli che verso la fine di febbraio lasciano i siti di svernamento per andare a nidificare a nord, tra la
penisola scandinava e la Siberia orientale. Con binocoli alla mano e naso allinsu, l'ornitologa del Parco ci
spieghera le modalita con cui questi animali, in formazioni a V composte da centinaia

di esemplari, riescono a mantenere il contatto tra loro e ad alleviare la fatica del volo.

Ritrovo: ore 14 presso localita Curlo, Arenzano

Durata iniziativa: fino alle ore 18 circa

Difficolta: escursione adatta a tutti

Costo escursione: € 6,00

Prenotazione obbligatoria on line entro venerdi alle ore 18

Geotrekking al Lago della Tina

domenica 7 marzo 2021

Scopriamo le forme dell'acqua, che nel trascorre del tempo ha sagomato i profili nel Beigua Geopark: un
trekking geologico nella natura selvaggia della Val Lerone, sulle alture di Arenzano, tra forre e
marmitte, piccoli guadi e laghetti attraversati da ponti sospesi

Ritrovo: ore 9:30 presso presso loc. Agueta (Arenzano)

Durata iniziativa: giornata intera con pranzo al sacco

Difficolta: escursione mediamente impegnativa per camminatori abituali

Costo escursione: € 10,00

Prenotazione obbligatoria on line entro sabato alle ore 12

Junior Geoparker: bird detective

sabato 13 marzo 2021

Nella stagione delle migrazioni anche i Beigua Junior Geoparker stanno con il naso all'insu e aiutati dalla
Guida del Parco, provano a riconoscere le specie dalle sagome e dai becchi, e a comprendere le strategie
migratorie che caratterizzano i nostri amici pennuti.

Attivita per bambini dai 6 agli 11 anni

Ritrovo: dalle ore 14:15 alle ore 14:30 presso Casa del Parco, ingresso Foresta Deiva, Sassello

Durata iniziativa: sino alle ore 17:30 (con possibilita di recupero dalle ore 17:15 alle ore 17:30).

Iniziativa gratuita finanziata nell'ambito dell'accordo Regione Liguria - MATTM per la costruzione della
Strategia regionale per lo Sviluppo Sostenibile

Prenotazione obbligatoria on line entro venerdi alle ore 18

Aspettando il Biancone - biowatching

sabato 13 marzo 2021




Volete diventare bird-detective? Imparate dalla Guida del Parco, anche esperta ornitologa, che con
sguardo attento sa cogliere nel bosco, tra le rocce e nelle praterie tracce della presenza di curiosi abitanti
pennuti. Impareremo ad aguzzare vista e udito!

Ritrovo: ore 9:30 presso presso loc. Curlo (Arenzano)

Durata iniziativa: giornata intera con pranzo al sacco

Difficolta: escursione adatta a tutti

Iniziativa gratuita finanziata nell'ambito dell'accordo Regione Liguria - MATTM per la costruzione della
Strategia regionale per lo Sviluppo Sostenibile

Prenotazione obbligatoria on line entro venerdi alle ore 12

Biancone Day 2021

domenica 14 marzo 2021

E tempo di migrazioni nei cieli del Beigua, attraversato in primavera da migliaia di grandi rapaci: Bianconi,
Falchi pecchiaioli, Nibbi, Falchi di palude, Aquile minori, ma anche molti falchetti come i Lodolai, i
Grillai, i Falchi cuculo e tante altre specie da osservare con binocolo o cannocchiale.

Quest'anno, per garantire la massima sicurezza, la giornata sara organizzata con piccoli gruppi a partenza
scaglionata per evitare situazioni di affollamento. Ogni ora, dalle ore 8 alle ore15, partira un'escursione
guidata della durata di due ore, al termine della quale si potra proseguire individualmente l'attivita

di birdwatching mantenendo le distanze ed evitando assembramenti.

Ritrovo: localita Curlo, Arenzano, all'orario di partenza prenotato

Durata iniziativa: 2 ore

Difficolta: escursione adatta a tutti

Iniziativa gratuita finanziata nell'ambito dell'accordo Regione Liguria - MATTM per la costruzione della
Strategia regionale per lo Sviluppo Sostenibile

Prenotazione obbligatoria on line entro sabato alle ore 12

Junior Geoparker: orientiamoci nella foresta

sabato 20 marzo 2021

Come orientarsi nella foresta senza l'aiuto del GPS? Seguiamo la Guida del Parco che con divertenti giochi
nel bosco ci insegnera a interpretare i segnali della natura per non perdere la strada!

Attivita per bambini dai 6 agli 11 anni

Ritrovo: dalle ore 14:15 alle ore 14:30 presso Casa del Parco, ingresso Foresta Deiva, Sassello

Durata iniziativa: sino alle ore 17:30 (con possibilita di recupero dalle ore 17:15 alle ore 17:30).

Iniziativa gratuita finanziata nell'ambito dell'accordo Regione Liguria - MATTM per la costruzione della
Strategia regionale per lo Sviluppo Sostenibile

Prenotazione obbligatoria on line entro venerdi alle ore 18

Doggy trek: passeggiata a 6 zampe

domenica 21 marzo 2021

Torna l'appuntamento con l'escursione nella Foresta della Deiva insieme ai nostri amici a 4 zampe, in
collaborazione con la Stazione dei Carabinieri Forestale di Sassello e la Croce Rossa Italiana Comitato di
Sassello. Accompagnati dalla Guida del Parco percorreremo i sentieri nella quiete del bosco, ammirando la
varieta di ambiente caratteristica di questa Foresta. | cani dovranno essere tenuti al guinzaglio per lintera
durata del percorso.

Ritrovo: ore 9:30 presso Casa del Parco, ingresso Foresta della Deiva, Sassello

Durata iniziativa: giornata intera con pranzo al sacco

Difficolta: escursione adatta a tutti

Costo escursione: € 10,00




Prenotazione obbligatoria on line entro sabato alle ore 12

Al ritmo della natura, tra boschi e pascoli

domenica 28 marzo 2021

Una passeggiata nell'entroterra di Masone per raggiungere la spettacolare cascata del Serpente

e quindi Cascina Troia. Dopo la sosta per il pranzo al sacco, visiteremo un affascinante spaccato di vita
rurale presso l'Azienda Agricola “ai Piani", che ci raccontera una quotidianita legata all'allevamento, alla
gestione dei pascoli e alla lavorazione del latte. Su prenotazione la ricca "merenda del contadino” a base
di prodotti aziendali "Gustosi per natura” (€ 10,00 a persona)

Iniziativa sostenuta dal progetto Interreg CamBioVIA

Ritrovo: ore 9:30 presso piazzale chiesa Cristo Re di Masone

Durata iniziativa: giornata intera con pranzo al sacco

Difficolta: escursione adatta a tutti

Iniziativa gratuita finanziata nell'ambito del progetto Interreg CamBioVIA

Prenotazione obbligatoria on line entro sabato alle ore 12
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