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® Anno nuovo... vita nuova!
Rinnovati gli strumenti di comunicazione del Parco

® In un video la natura del Beigua
Alla scoperta dei paesaggi e delle straordinarie forme di vita nel Parco

e Ciaspolando sotto le stelle
sabato 10 gennaio 2015

e Ciaspolata Nordica nella Foresta della Deiva
domenica 18 gennaio 2015

o Nordic Walking sul mare alla scoperta della geomorfologia costiera
domenica 25 gennaio 2015
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Anno nuovo... vita nuova!

Rinnovati gli strumenti di comunicazione del Parco

Con il nuovo anno I’Ente Parco ha deciso di cambiare look ai propri strumenti di comunicazione.

Si comincia con il rn che, pur mantenendo la periodicita trimestrale, si presenta con una
rinnovata grafica e soprattutto, nelle pagine interne, con maggiori spazi destinati alla promozione
delle visite guidate, degli eventi e delle manifestazioni organizzate nel periodo invernale sia nel
Parco, sia nella Riviera del Beigua.

Restano attive e si rinforzano le newsletter elettroniche che informeranno gli appassionati ed i
curiosi in merito alle diverse attivita di gestione, manutenzione, ricerca, divulgazione ed
educazione ambientale svolte nel comprensorio dell’area protetta.

IL tutto supportato dai social network (Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, Flickr) dove
verranno veicolate notizie, immagini, video e tanto altro ancora, con la costante e preziosa
collaborazione dei tanti amici che ci stanno seguendo sempre pili numerosi. Buona lettura e...
restate collegati!

In un video la natura del Beigua

Alla scoperta dei paesaggi e delle straordinarie forme di vita nel Parco

Lo scorso 7 dicembre a Camogli - in una sessione dedicata ai Parchi di Liguria, nell’ambitodella
rassegna cinematografica sulle aree marine protette InMaRe Film Festival - & stato presentato al
pubblico il filmato “Parco del Beigua: obiettivo natura”, magistralmente curato da Piviere Film.

Si tratta di un percorso emozionante tra gli ambienti dell’area naturale protetta attraverso il
susseguirsi delle stagioni, per scoprire panorami mozzafiato dove lo sguardo si perde fino al mare,
in un territorio dove ogni roccia racconta i cambiamenti che in milioni di anni hanno trasformato
quello che era un fondale oceanico nel paesaggio di oggi. Ma il video racconta soprattutto dei
meravigliosi inquilini dei boschi, delle zone umide, delle praterie,dei torrenti, delle pareti
rocciose e dei cieli del parco: il lupo, I’aquila reale, il capriolo, il codirossone, il colubro, il gufo
reale, la rana temporaria, il biancone e tanti altri uccelli, insetti, anfibi e rettili. Un mondo
meraviglioso sul quale si & soffermato, per un solo attimo, il nostro obiettivoper esaltarne le
forme, i colori e la straordinaria vitalita.

Dal 24 dicembre il video (durata circa 4 minuti) € disponibile sul canale YouTube Parco del Beigua
- Beigua Geopark. Da non perdere!

Ciaspolando sotto le stelle

sabato 10 gennaio 2015

Escursione serale con |’utilizzo delle ciaspole attraverso i Prati del Polzemola alla scoperta dei
suoni del bosco ed alla ricerca degli animali e delle loro impronte lasciate nella neve.

E' necessario essere dotati di torcia e abbigliamento sportivo adatto all’attivita. E' possibile
noleggiare le ciaspole al costo di € 5,00 previa prenotazione obbligatoria.

® presso: Chiesa di Stella San Martino

® Difficolta: media Durata iniziativa: mezza giornata

® Costo iniziativa: € 5,00

® Cena: presso Trattoria Colomba (facoltativa a pagamento)

Per informazioni e prenotazioni, obbligatorie, contattare gli uffici dell'Ente Parco (tel.
010.8590300; e-mail: CEparcobeigua@parcobeigua.it) o le guide del Parco (cell. 393.9896251).

Ciaspolata Nordica nella Foresta della Deiva

domenica 18 gennaio 2015

Una ciaspolata Nordica immersi nella Foresta della Deiva (Sassello), percorrendo la strada sterrata
che dalla Casa del Custode arriva fino all’essiccatoio della Giumenta, con una particolare
attenzione agli aspetti naturalistici.

E' possibile noleggiare le ciaspole al costo di € 5,00 previa prenotazione obbligatoria.

® Ritrovo: ore 8.30 presso: via Dino Col (entrata autostrada Ge-Ovest). Per chi volesse
raggiungere Sassello direttamente, ’appuntamento é fissato alle ore 9.30 nella piazza
centrale (Piazza Giacomo Rolla)

Difficolta: media
Durata ativa: giornata intera
Costo iniziativa: € 5,00

® Pranzo: al sacco

Iniziativa organizzata dal Comitato Territoriale UISP di Genova con ’A.S.D. Nordic Walking Croce
di Vie. Accompagnatore: Giovanni - tel. 338 3925752 giogonella58@gmail.comSegreteria:
info@crocedivie.org




Nordic Walking sul mare alla scoperta della geomorfologia
costiera

domenica 25 gennaio 2015

L’itinerario si sviluppa lungo la costa che da Varazze raggiunge Arenzano, dopo avere attraversato
Cogoleto.

IUpercorso di circa 8 km ricalca , per buona parte, il vecchio tracciato della sede ferroviaria e si
presta perfettamente al Nordic Walking essendo prevalentemente pianeggiante. Una passeggiata
alla scoperta della geologia che caratterizza questo spettacolare tratto di costa.

Per chi lo desidera sara possibile noleggiare gratuitamente le bacchette. Per chi non ha mai
provato la tecnica del Nordic Walking verra fatta ut roduzione iniziale.

Ritrovo: ore 9.30

presso: inizio Passeggiata Europa, Varazze
Difficol acile

Durata ativa: mezza giornata

Costo iniziativa: € 5,00

Per informazioni e prenotazioni, obbligatorie, contattare gli uffici dellEnte Parco (tel.
010.8590300; e-mail: CEparcobeigua@parcobeigua.it) o le guide del Parco (cell. 393.9896251).
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