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2 PERCORSI:

- Mitb con le Guide Mth del Team Senza Senso

- Trekking con le Guide del Parco del Beigua
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INTERVENTI ESPERTI DELUENTROTERBA
PRANZO AL SACCO E DEGUSTAZIONE PRODOTTI TIPIC
CONCERTO BANDA MUSICALE GITTA DI COGOLETO
presso Can.
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Al Mountain-Free Ride

Boulder Experience

Parco Beigua Experience

Gare Disabili e Giochi per Bambini

Trailrunning
Enduro

Grand Trekking Experience
UFC Ultimate Race Varazze DOMENICA

INFO: T.010 91 33 578 o Mail infofavarazzeoutdoorfest.it

Due importanti appuntamenti sabato 6 e domenica 7 settembre 2014

In ricordo degli scontri tra gli eserciti francese e austriaco nella zona di Piampaludo nell'aprile del 1800,
il Parco ha inaugurato due nuovi sentieri cultura dedicati alle battaglie napoleoniche, che vanno ad
arricchire la rete escursionistica del Beigua.

L'iniziativa viene celebrata il primo fine settimana di settembre con due importanti appuntamenti:

sabato 6 settembre, ore 18.00 presso il Museo Napoleonico - Nuovo Polo Museale Perrando di Sassello si
terra la presentazione del volume "Sentieri Napoleonici nel Parco del Beigua”

domenica 7 settembre "Escursione alla scoperta dei sentieri percorsi da Napoleone"
® ritrovo: ore 9,30
® presso: area attrezzata Pian di Stella (sotto la cima del monte Beigua)
® durata escursione: giornata intera
® pranzo: al sacco
® costo: gratuita
Consigliato abbigliamento sportivo e scarpe da trekking.

Per informazioni e prenotazioni, obbligatorie, per l'escursione contattare gli uffici dell'Ente Parco (tel
010.8590300; e-mail: info@parcobeigua.it) o le guide del Parco (cell. 393.9896251).

domenica 7 settembre 2014

Il Comune di Cogoleto in collaborazione con il Parco del Beigua e il Team Senza Senso organizza la prima
edizione di CogOutdoor, manifestazione dedicata alle attivita al'aperto che ci porteranno alla scoperta
del nostro entroterra.

Programma della giornata:
Sono previsti due percorsi, uno dedicato alle mountain bike e uno agli escursionisti a piedi.

In Mtb: partenza ore 08:30, P.zza Chiesa Cogoleto
Info e prenotazioni: Team Senza Senso, Scotto Federico - cell. 3498338524 -
senzasensoscuolamtb@gmail.com

A piedi: partenza ore 8:30, Chiesa S. Ermete Sciarborasca
Info e prenotazioni Escursioni Trekking: Parco del Beigua - tel. 0108590307
-CEparcobeigua@parcobeigua.it

E' inoltre attivo un servizio gratuito di bus navetta con partenza ore 10:30, P.zza F. Maggetti Cogoleto.
Rientro ore 16:30. er info e prenotazioni servizio navetta: Ufficio IAT cell. 3666723166
Pranzo al sacco e degustazione di prodotti tipici

Presso Casa della Miniera si terranno inoltre interventi da parte di esperti conoscitori del territorio e il
concerto della Banda musicale Citta di Cogoleto.

da sabato 20 a domenica 21 settembre 2014

Varazze Outdoor Fest nasce per promuovere il Turismo sportivo locale e l'entroterra di Varazze con le
meraviglie archeologiche del Beigua Geopark.

Due giorni all'insegna dello sport OUTDOOR per tutti i gusti!

Info e prenotazioni: www.varazzeoutdoorfest.it
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Comitato di Genova

Seminario micologico: funghi della pineta

venerdi 5 settembre 2014

Proiezione e descrizione di immagini delle specie funginee ritrovabili nelle pinete del Parco del Beigua a
cura dell'esperto micologo Fabrizio Boccardo.

Appuntamento ore 21 presso Casa del Parco (ingresso Foresta Deiva) - Sassello
INIZIATIVA GRATUITA

Per informazioni: micete@libero.it - cell. 347.3150094

Giornata di formazione sul tema dell'avifauna selvatica

sabato 6 settembre 2014

Giornata di formazione in tema di avifauna selvatica preparatoria all'esame per il conseguimento
dell'idoneita all'esercizio della professione di guida ambientale ed escursionistica

Programma della giornata:

h. 8.30 Ritrovo presso la sede dellEnte Parco del Beigua ad Arenzano e spostamento verso il Centro
Ornitologico di Case Vacca

h. 9.00 Arrivo al Centro ornitologico, presentazione della struttura e delle sue funzioni e introduzione al
corso "Determinare le specie: elementi di base per l'osservazione e il riconoscimento degli uccelli
selvatici". Presentazione commentata di diapositive

h. 10.45 Coffee-break

h. 11.00 Breve escursione nei dintorni del Centro Ornitologico con prime osservazioni e ascolto degli
uccelli

"I siti: uccelli selvatici delle aree protette liguri". Presentazione commentata di diapositive
h. 13.00 Pranzo al sacco

h. 14.30 "Gli habitat: uccelli degli ambienti mediterranei e dei boschi liguri; Uccelli migratori in Liguria”.
Presentazione commentata di diapositive

h. 16.00 Escursione nella Valle del torrente Lerone con osservazioni degli uccelli locali e in migrazione

h. 18.30 Momento di sintesi con eventuali spunti di approfondimento sull'avifauna selvatica. Chiusura del
corso e rientro ad Arenzano

Relatore e del corso: Luca Baghino
Iniziativa gratuita e aperta a tutti

Prenotazione obbligatoria: CEparcobeigua@parcobeigua.it oppure ai numeri 010.8590307 - 393.9896251

Nordic Walking da Voltri a Varazze

domenica 7 settembre 2014

Camminata lungonare da Voltri a Varazze percorrendo la vecchia sede ferroviaria.
® Pranzo: non previsto
® Appuntamento alle ore 9 presso il Municipio di Voltri, ritorno con il treno.
® Quota: € 5,00.

Iniziativa organizzata dal Comitato Territoriale UISP di Genova con l'A.S.D. Nordic Walking Croce di Vie
Accompagnatore: Giovanni tel. 338 3925752 - segreteria:info@crocedivie.org

| gioielli di Campo Ligure... dalla filigrana al miele!

domenica 7 settembre 2014

Il Parco del Beigua propone un pomeriggio all'insegna della creativita degli antichi mestieri presenti nel
Parco. Liniziativa propone un primo appuntamento alla scoperta dell'’Azienda Agricola Cascina Fornacia
(Campo Ligure), dove il vero gioiello della produzione € il miele, meritevole di diversi premi e
riconoscimenti, tutti esposti con orgoglio nel laboratorio dell'azienda.




Il pomeriggio prosegue con la visita presso il Museo della Filigrana a Campo Ligure dove sono esposti
gioielli in filigrana provenienti da tutto il mondo, con successiva visita ai laboratori di produzione dei
maestri campesi.

® Ritrovo: ore 14,00

® presso: posteggio presso uscita casello autostradale di Masone, direzione Campo Ligure
® Difficolta: facile

® Durata iniziativa: mezza giornata

® (osto iniziativa: € 5,00

Per informazioni e prenotazioni, obbligatorie, contattare gli uffici dell'Ente Parco (tel 010.8590300;
e-mail: info@parcobeigua.it) o le guide del Parco (cell. 393.9896251).

da sabato 13 a domenica 14 settembre 2014

La Mare e Monti, marcia a passo libero, non competitiva, che ha reso famosa Arenzano nel mondo del
walking; costituisce un'occasione straordinaria per godere, sotto il segno della convivialita, della natura
del Parco Beigua, dove le montagne si affacciano al mare creando suggestive vedute.

In questo borgo della Riviera Ligure di Ponente fortemente contrassegnato dal contrasto mare e monti
per via della minima distanza delle montagne dal golfo ligure, ogni anno, il week-end di settembre,
migliaia di appassionati del camminare si ritrovano per condividere, passo dopo passo, questa emozione.

Per informazioni: www.maremontiarenzano.org

domenica 21 settembre 2014

Evento dedicato al birdwatching per l'osservazione di uccelli selvatici che nel corso della migrazione
autunnale lasceranno l'Europa diretti verso aree piu calde dove passare linverno. L'iniziativa prevede una
facile passeggiata dedicata all'ascolto dei canti e all'osservazione degli uccelli migratori nei pressi del
Centro Ornitologico e di Educazione Ambientale in loc. Case Vacca, sulle colline di Arenzano, |
partecipanti potranno, compatibilmente con le condizioni meteorologiche, ammirare la bellezza degli
uccelli selvatici direttamente nel loro ambiente naturale e conoscere da vicino lo straordinario fenomeno
della migrazione.

® Ritrovo: ore 8,30

® presso: Area verde attrezzata Loc. Curlo (Arenzano)
e Difficolta: facile (iniziativa aperta a tutti)

® Durata iniziativa: giornata intera

® Pranzo: al sacco

® Costo escursione: 8,00 euro

Per informazioni e prenotazioni, obbligatorie, contattare gli uffici dellEnte Parco (tel 010.8590300;
e-mail: info@parcobeigua.it) o le guide del Parco (cell. 393.9896251).




Fotografare L’Autunno nel Parco del Beigua

domenica 21 settembre 2014

Fotografare L'Autunno nel Parco del Beigua: workshop dedicato alla magica atmosfera autunnale e alle
specie che la caratterizzano.

Il Workshop fotografico si svolgera nell'intera giornata di Domenica 21 Settembre e sara tenuto da Marco
Bertolini, Naturalista, fotografo e guida ambientale del Parco del Beigua (www.shunkanature.it).

Consigliato a tutte le persone in possesso di un corredo reflex.

Appuntamento: h 8:30 al rifugio di Prariondo
(Num. massimo 8 partecipanti)

Informazioni e prenotazioni: shunka84@yahoo.it - tel. 3286631542

Dalla stalla... ai formaggi!

domenica 28 settembre 2014

Dopo una passeggiata in loc. Ciazze , andremo alla scoperta dei moderni sistemi di mungitura,
refrigerazione e lavorazione del latte dell'allevamento di vacche di razza Bruna dell’Agriturismo Lavage.
Durante liniziativa sara possibile consumare un gustoso spuntino facoltativo, a pagamento a base di
prodotti tipici dell'Azienda

Ritrovo: ore 9,30

presso: posteggio presso uscita casello autostradale di Masone, direzione Campo Ligure Difficolta:
medio-facile

Durata iniziativa: giornata intera
® Costo escursione: 8 euro

Per informazioni e prenotazioni, obbligatorie, contattare gli uffici dellEnte Parco (tel 010.8590300;
e-mail: info@parcobeigua.it) o le guide del Parco (cell. 393.9896251).
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